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Los blancos dominaron er las pruebas mas técnicas, como los concursos, donde los representantes de color ain no han evolucionado

Los atletas de raza negra volvieron a de-
mostrar durante [a pasada temporada at-
1ética su actual supremacia en las pruebas
pedestres sobre las demds razas, El punto
algido de dicha superioridad se produjo
en ¢l transcarso de los I Campeonatos

Los atletas negros demostraron gran superioridad
en todas las carreras durante la pasada temporada

El podio dc Roma, durante los
Campeonatos det Mundo de Atle~
tismo, volvid 2 tener color negro.
F_xceplua:ldo los concursos, los
atletas de color acapararen la ma-
yoriade los oros en todas las prue~
bas de pista mascufinas. Tan sdlo
2] alemidn oriental Thomas
Schoenlebe, el inico blancoe en a
Final de 400 moetros, el italiano
Fruncesco Panetta en 3.000 obs-
taculos y el marroqui Said Auia
en 5.000 osaron atentar su hege-
monia_Enel campo femenina, y a
pesar de la presencia de la gran
Jackie Joyner-Kecrsey, esta supe—
rioridad nio os tan evidente, ante el
dominic de las atletas de la RDA.
No s trat6, obviamente, de un fe-
némenoasslado, sine de la consta-
tacidn de uigo que ya se habia ma-
nifestado claramente a lo kargo de
toda la remporada atlética.

" Esta clara supremacia mascu-
lina de Jos atletas negros ha yoelto
a potier de manifiesio 12 cuestio~
nada ventdia qie losatietas ney
tienen en determinadas especiali-
dades, Aungue no se han realiza-
do estudios My riguroses acerca

dei +

dadel bioldgicas gue indu ¥

mente fes son favorables. Pero es-

tas diferencias ne se dan solamen—
te entre negrds y blancos, sing
entretodas las razase incluso entre
las propias veriantes de cada una
como, par ejemplo, entre latinos y
nérdicos. Las especificas caracte-
risticas genéticas de cada raza o
variante confieren a éstas una ma-
yor o menor predisposicidn para
diferentes pricticas deportivas,

Dos tipos de fibras

Para citar las principales dife-
rencias de tipo fisico entre atletas
negros y blancos podemos partir
de un analisis fisiol6gico del velo-
cisla, segn los estudios realizados
por ¢l prefesor Carle Vittori, anti-
guo técnico del italianc Pietro
Mennea, plusmarquista mendial
del doble hectémetro. El misculo
esld compuesto por dos tipos de
fibras: unas adaptadas al esfuerzo
intenso ¥ otras de caracteristicas
mds lentas, propias pera realizar

_trabajos de resistencia. El velocista
italiano Pierfrancesco Pavoni,
qque lograra brillantements el pase
a fa final en Jas pruebas de 100 ¥
200 metros durante los citados
Campeonatos del Mundo, posee
un porcentaje de estas primeras de
un 80 1 82 por ciento, que ¥z cons-
tituye una cifra altisima para vn
blanco, como han revelade los re-
suttados de fas biopsias muscula-
1es realizadas. En cambio, en Ben
Jonhson o Carl Lewis, por cita
dos de los atletas de colof mas re-
presentativosen la actualidad, es-
1as fibras tiene una presencia de
un 85 por ciento, segin datos pu—

del Mundo de Atletismo, celebrados en
Roma. En Ia capitat italiana, el alernan
oriental Thomas Schoeniebe, en 400 me-
tros, el italiano Francesco Panetta en
3.000 obsticulos v el marroqui Said Aui-
ta (este también africanc) fueron los @ni-

Los utletas africanos de la zona pegreide se caracterizin: por sw

velocidad. Los de ba zona efidpics, por su resistencia

blicados por una revisia norte-
americana. Para hacerlo mis
comprensible, este porcentaje
equivaldria, hablando en térmi-
nos motoristicos, a fa cilindrada.

La patencia, que en bn motar
viene determinada por la compre-
sidn, en £ misculo depende del
nervin gue lo comanda. Cuanto
mis [uerte es ¢l mensaje nerviaso,
tmayor cs I utilizacién y aprove-
chamicnto del masculo. Para que
este impulso eléctrico legue con
fuerza & necesarie uma buena
conductividad del nervio, que de-
pende de su mayor o menor gro—
sor. Esta pecualiaridad de tipo fi-
sioldgico también es favorable a
1os atletas de color.

En tercer lugar, otra ceracteris-
tica queatorga ventaia a los negros
es la mayor viscosidad de sus
muisculos, que no sa endurecen
1anto tras el esfuerzo, aumentan-
do Ia capacidad de relajamiento
€1 los momentos necesarios.

“La estructure de los Lewis,
Moses, Egbunike — manﬂmmbacl
prcsligioso écnico italiano— es
verdaderaments pecfecta, Su ti-
polegia Fisica actia como el Gam-
io de marcha de un vehiculo, en
cendiciones de obtener el maximoe
rendimiento en cada momento sin
desperdiciar fuerza alguna Hay
razas y cruces de rzas que produ-
cen esirucluras extraordinarias.”
Vittori denomina a ésies “primor-
diales porque estin todavia muy
préximos a ia naturaleza. Saber
corter con Fuerzs, sex dgiles ¥ re-

sistentes servia & sus amtepasados
pard cazar y poperse a salvo en los
momentos de peligro. Estas camac-
teristicas s& han debilitado poco 2
poco en el blance ¥ sdlo con un
gran esfyerzo de entrepamiento
pueden llegac a ser recuperadas,
perosdio en parte”.

Algunas de las caracteristicas
fisicas que apunta el profesor Vit-
10ri son también vélidas para log
prandes fondistas de a akiplanicie
africana, aunque constiluyen una
variante étnica de la raza negra di-
Terente & los atiteriores, Son hom-
bres acostumbrados a un clima
cada ver més hostl y, por tanto,
facilmente adaptables a lag proe—
bas de resistencia. Ea vida de este
colectivo estd mlimamenic ligada
a una actividad fisica, aungue no
reglamentada. Debide a elle, la
reproduccion de un gesto natural,
€OmMo en este caso es 6} correr, serd
misfacil para ellos que para cl in-
dividuc que no tiene una predis-
posicién genética hacia él.

FEikeniano Konchelizh, vence-
dor en 800 metros, es uno de los
muchos gjemplos de esie colecti-
vo. I.a naturalidad de sus zanca-
das, sin aparente esfuerzo, con-
irastd notablemente con las de sus
oponentesen la fingl de la prueba,
La carrera no deja de ser un ritmo,
y el ritmo es el componente fun-
damental de la danza, algo con-
sanguineo a la raza negra en cual-
quier pais o latitad. No cbstante,
su natural carrera no esta todavia
bien aprovechada Debe impri-

cos atletas blancos que consiguieron la
victoria en las pruebas de pista masculi-
nas, exceptuando los coneursos, Dicha
supremacia_obedece, en parte, a unas
ventajas de tipo | 1sncologlco que favorecen

a los atletas de color. Entre los ganadores

negros, cuatro son de origen africano y
han vencido, junto al mediofondista del
mismo continente Said Auita en las es-
pecialidades de fondo y medio fondo. Su
dominio vuelve a poner de manifiesto et
gran Futuro del atietismo africano.

mir mds fuerza y tomar la cabeza

Para los técnicos, el futuro
del atletismo mundial esta
en el continente africano

desde &l inicio de 1a prueba para
evitar correr mas metros, S50 asi
batird €] récord del britanico Se~
bastian Coe, hazafia para la que
parece ser & hombre elegido.
Relemando el tema def rilmo,
éste podria ser iguaimema aplica-
do a Tes deportes de equipo, como
el baloncesto, donde Jz suprema-
cia negra es mids que una realidad.
Al margen de que fos negros pa—
seen también unas condiciones fi-
sicas que les permiten adaptarse
mejor a este deporte, come ba cu-
pacidad de movitidad y coordina-
cién en hombres que superan los
dos metres de altura, algo inhabi-

tual en un blanco, <l sentido del

ritmo les canfiere mayores posibi-
lidades. El balonceste no dea de
ser una cspecie de danza en la que
cada compenente ticne un papela
desempediar y que, sin duda, los
negros ejecutan con mayer facili-
dad y desenvolturs.

Motivaciones sociales

Ademids de todas estas carzcte-
cisticas de tipo fisiolbgico, existen

—irpsyagones detipesocial. Parael

.@pro que vive en Estades Unidos,
a pesar de que en 21gunos casos ya
ha adquirido un estatus similar al
de! blanco, el éxito deportiva sigue
siendo upa de Jas mejores vias para
mejorar su posicion sociat Algo
similar 2 §o que ocurre en 105 pai-
ses sochabistas, aunque en sste caso
pos un problema politice.

El atletismo, Junte al Titbol
ameticano y baloncesto, puede
dar al joven negro norteatmericana
1a posibilidad, no solo de ganar di-
rero, sino de acceder a unos estu-
dios superiores, a traves de becas,
que puedan parantizar su futuro
cuapdoe la edad ya no le permita
continuar la préctica deportiva.
Este hia sido el caso de numerasos
ilustres de la historia def atletismo.
Desde ¢l legendario Jesse Owens,
procedente de una familia suma—
mete humilde, hasta el mismo Ben
Johnson, &ite Glipe nacionaliza-
de en la actualidad camadiense,
pais al goe tavo que exnigrar junlo
a st familia huyendo de Ja miseria
de su Jamaica patal,

En el caso africano, las posibles
motivaciones extradeportivas
su€len ser El trivafo
deportiva puede reportar a estos
atlelas Ja opcitn de mejorar su po-
sicion e incluso de abandonar su
continente, acosado continua-
mente por Ja miseria, para llevar a
cabo su preparacién en otro pats
con mds medios. Algunas como &l
keniang Konchellah, vencedor en
los 800 metros, 0 su compatriota
Wakihury, oro en la maratdn, ya
lo han hecho.

ORFEQ SUAREZ

Africa, el coptinente pegro,
volvitamostrar al mundo, cor
maotivo de 1a cita romana, 50
increible potencial en el fecre-
no affético. Sus atletas mascu—
linos domineron todas Jas dis-
tancias del mediofondo y Toa-
do, a excepeidn del triundo del
italiano Panetta e la prucha
de 3.000 metros obstacolos. Al
dominio negre mencionado se
unip, evidentemente, la victo-
ria de otro africane, el maro-
qui Said Auita, en los cinco ki-
I6enetros. En cuanto al triunfo
que alcanzaron atletas negros
como los nerteamericanos
Foster, Moses o ¢f canadiense
Jonhson, no hay que olvidar
gue constituyen la descenden-
cia de ks negros que fueron
teasladados como esclavos des-
de ticreas africanas al Nuevo
Continente.

Septin auguran los téenicos,
parece ser {ue con el pasar de
los afios deberemos acostur-
‘brarnes al dominic africanoen
o atletismo mundial. Roma

fue simplemente & avisa de.
una capacidad que estd kodavia -

por explotar. Numnercsas ca-
rencias, como la faita de orga-
nizacitn y de cuadros 1éenicos
adecuados, impiden et ia ac-
tualidad un aprovechamijento
total de este potencial
Elclimay la falta de unaali~
mentacién  equilibrada  son
otras de Jas contrapartidas. La
djternancia de estaciones es
fundamental para la prepara-
cidn de un atleta de elite, sobre
todo cuando se trala de auw-
mentar la celidad ¢ intensidad.
A una temnperatara media in-
vernal de 30 grados es muy di-
ficii comseguir upa iddnea
puesta a puntg, Esa es otra de
las razones dpor ia que muches
alietas deciden trasiadarse a vi-
vir a Estados Unidos, princi-
palmente, donde encuentran
un clima adecuade y una ali-
mentacion aplicada a sus nece—
sidades.
Diferenciacién étnica
Elcontinente africano posee
unas condiciones clirmdticas y
peogrdficas distintas en: unas y
Otras zonas, que han propicia-
do una notable diferenciacion
étnica. La zona atlintica pre-
senta unos biotipos completa-
mentc diferentes & la parte
oriental central. En la primera,
favorecida por unas mejores
condiciones  climiticas que
otorgan mayores posibilidades
e alimentacidn, s¢ da ef indi-
viduo de caracteristicas expla—

sivag perlenecionte a ia gran fa-
milia de 1os negroides, facil-
mente adaptable a Jas pruebas
de velacidad, Por ¢l conirario,
ta dureza de o gue se he deno-
minado fa aitiplanicie africana
ha propiciado Lz aparicién de
unos individues resistentes ca-
lificadas como etidpicos, idea-
les para cualquiera de lasespe-
cialidades de fondo v medio—
fondo.

Descendientes
de los antiguos eselavos

Los afletas negros norie-
americanos o jamaicanos dedi-
cados casi exclusivamente a la
velocidad, como Lewis, John-
son, nacionalizado canadiense,
o Stewart son los descendientes
de Jos antiguos osclavos impor-
tados por Jos traficantes, cuya
labor s&¢ desarrolid  precisa-
mente ¢n £5a cosa atiintica.
Fsta seria una de las razones
que explicaria el porqué en Es-
tados Unidos no se dan fondis~
tns de colar. Alguno delos pai-
serqueenia actualidad ocupan
esta amplia zona han logrado
va crear velocistas de auténtica
clase mundia). Nigeria ¢s uno
delos mis destacables con atle-
tas como Chidi Imoh en 1080 ¥
200 metros, Inpocent Egbuni-
key Ugbisie Mosesen 400, oen
Henry Amike en 400 metros
vallas, Ep esta iiltima especiali-
dad es obligada una mencién
especial para el senegalés
Amadu Dia Ba, uno de los des.
hombres gue ha logrado ven-
cer al norteamericano Edwin
Moses durante la pasada tern-
porada.

En la zona eriental central,
donde los traficantes de} lti-
mo capitulo de Ja historia dela
esclavitud apenas llegaron, ¢
hombre estd mucho hds acos-
tumbrado a sobrevivir en peo-
tes condicionss, como de-
muestra la actual siluacion de
paises come Eliopia. La propia
raza estd sometida a una nten~
3a seleccin patural, que sélo
permile Vivir 3 los mas resis-
teates, De estas latitudes, ocu-
padas por Etiopiz, Somalia,
Dijibuti y Kenia, principal-
mente, provienen los grandes
fondistas de color.

Asi lo han refrendado enlos
pasados Campeonalos gl
Mundo los kenianos Konce
llah, Kipkoech y Wakihur,
vencedores en 804, 10.000 me-
tros y maratén wspectivamen-
te, ¢l somali Bile en 1.500 m,0
Salah, de Djibuti, medalia de
plata también en maraidn.
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